PSYCHOM

3 ANS(Grad

Institut de Formation

Institut des Sciences et Ted

Université Claude Bernard .' LF@ Lyon 1




Devenez

Psychomotricien

METIER DU DOMAINE DE LA SANTE.

LIEU DE TRAVAIL : établissements de soins (hoépital,
structures spécialisées), établissements médico-sociaux
libéral, domicile, structures de prévention (créche).

LE PSYCHOMOTRICIEN S’INTERESSE :

e aux fonctions psychomotrices de |la personne (tonus,
coordination, latéralité, équilibre, structuration spatio-
temporelle, schéma corporel et image du corps).

e 0 leur développement, Ileur investissement, Ileurs
troubles.

e 0 leur facon d'étre au monde (fonction exécutives,
perceptives et relationnelles).

Relation de soin passant par le dialogue corporel.

POPULATIONS SUIVIES : de |la périnatalité a la gériatrie.

PATHOLOGIES RENCONTREES : accidents de la vie et de la
route, handicaps moteurs et mentaux, polyhandicap,
maladies génétiques, maladies psychiatriques ...



Devenir Psychomotricien

Les Etudes

18 instituts de formation en France.

En 2023, 66 étudiants ont été admis & [|'école de
psychomotricité de Lyon. La sélection se fait par dossier sur
Parcoursup.

La formation totale se déroule en 3 ans,
pour obtenir le dipléme d'état de psychomotricien,

La formation est divisée en 3 modules : théorique, pratique et
théorico-clinique.

1ERE ANNEE : Matiéres théoriques (santé publique, pathologie
médicale et pharmacologiques, anatomie, psychomotricité,
etc.) et différentes pratiqgues (découverte des fonctions
psychomotrices et des médiations, travailler le savoir-étre,
etc.). Certaines matiéres sont en commun avec les autres
filieres parameédicales.

e 2 stages d'observation de 15 jours dans le milieu

de la petite enfance.

2EME ANNEE : Matiéres générales : anatomie et physiologie...
Matieres spécifiques : pédiatrie, psychologie, psychiatrie,
psychomotricité, théorico-clinique, pratiques psychomotrices...
e 3 stages cliniques de 10 semaines pour un total de
plus de 200h et 1 stage de 15 jours en milieu
adulte. Il 'y a possibilité de faire un stage

optionnel pour travailler les bilans.



3EME ANNEE : Matiéres générales (anatomie, législation) et
spécifiques (psychiatrie, psychologie, psychomotricité,
théorico-clinique, pratiques psychomotrices), travail des
bilans.
e Stages clinigues & temps partiel (2 jours par
semaine) sur toute I'année (400 heures minimum
en tout).

A NOTER :

e Les épreuves du Dipldbme d’Etat : mise en situation
professionnelle, rédaction et soutenance d’'un mémoire.

e Des cours d’anglais et d'informatique sont dispensés
pendant les trois années de formation.
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Etudiants Lyonnais en Psychomotricité (ELP)
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