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Masseur-
Kinésithérapeute

Devenez 

Rééduquer  les  t roub les  moteurs  et  fonct ionne ls .  
Promouvo i r  la  santé .
Ma inten i r  le  ga in  des  capac i tés  fonct ionne l les  par  des
moyens  act i f s ,  pass i fs ,  manue ls  et  instrumentaux .

MÉTIER  DU DOMAINE DE  LA  SANTÉ .

L IEU DE  TRAVAIL  :  hôp i ta l ,  cab ine t  l i béra l ,  cent re  de  cure
thermale ,  cent re  de  remise  en  forme ,  cent re  de
tha lassothérap ie ,  c lub  spor t i f ,  m i l i eu  indus t r i e l ,  i ns t i tu t .

BUT :  

LE  MASSEUR-K INÉS ITHÉRAPEUTE :
A  une  re lat ion  pr iv i lég iée  avec  le  pat ient ,  qu ' i l  vo i t  t rès
régu l i è rement  e t  dont  i l  su i t  l es  p rogrès  en  temps  rée l .  
La  major i té  des  ac tes  sont  basés  sur  l e  contact  qu i
nécess i te  un  rappor t  de  conf iance  ent re  so ignant  e t  pat ien t .

LES  POPULAT IONS SU IV IES  :  du nourr i sson  à  la  personne
âgée ,  l e s  p r i ses  en  so in  peuvent  surven i r  à  tous  l es  âges  de
la  v ie .  

ACTES  :  resp i ra to i res ,  muscu lo-sque le t t iques ,  neuro log iques ,
t raumato log iques ,  g rands  brû lés . . .



Études
Comment devenir MK

6  semaines  de  s tage  (2  sema ines  pu i s  4
semaines) .

10  sema ines  de  s tage  (2  fo i s  5  sema ines) .

10  sema ines  de  s tage  (2  fo i s  5  sema ines) .

53  é tab l i s sements  en  France .  
dont  4  spéc ia l i sés  pour  l es  
déf i c ien ts  v i sue l s .

En  2023  à  Lyon ,  +/-  80 étud iants  en  
2ème année .

La  format ion  to ta le  se  dérou le  en  
5  ans  (grade  master ) ,  pour  obten i r  l e  D ip lôme d 'E ta t  de
Masseur -K inés i thérapeute .  La  première  année  es t  la
PASS/LAS  (50% de  PASS  e t  50% de  LAS) .  

2ÈME ANNÉE :  P lu tô t  théor ique ,  acqu i s i t ion  des
conna issances  méd ica les  (anatomie ,  c inés io log ie ,
neurosc iences . . . )  découver tes  des  techn iques ,  massages ,
b i lans . . .

3ÈME ANNÉE :  Axée  sur  la  rééducat ion  de  patho log ies
t raumat iques  +  1è re  approche  du  ra i sonnement  c l i n ique ,
thérap ies  manue l les  e t  i ns t rumenta les .

4ÈME ANNÉE :  Aborde  la  neuro log ie ,  la  card io log ie ,  la
k inés i thérap ie  resp i ra to i re  e t  péd ia t r ique .
Approfond i ssement  de  la  démarche  c l i n ique  e t
profess ionna l i sa t ion  des  ges tes .  I n i t ia t ion  du  pro je t  de
mémoi re .



12  sema ines  de  s tage .

5ÈME ANNÉE :  P réparat ion  à  l ' exerc i ce ,  par  l ' é tude  de
d i f fé rents  domaines ,  ma is  auss i  des  conna issances
nécessa i res  pour  exercer  en  autonomie  (comptab i l i t é ,
ges t ion  de  cab ine t ,  l ég i s la t ion) .  Un  t rava i l  de  mémoi re
de  recherche  en  sc iences  humaines  e t  soc ia les  ou  dans
le  domaine  b ioméd ica l  es t  demandé .  

ET APRÈS :  

La  format ion  cont inue  es t  ob l igato i re ,  poss ib i l i t é  d 'avo i r
accès  à  de  nombreuses  format ions  complémenta i res ,
D ip lômes  Un ivers i ta i res  (DU/DIU)  pour  or ien ter  son
exerc i ce  ou  de  fa i re  un  doctorat  de  recherche .
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