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Ergothérapeute
Devenez 

Mainten i r ,  restaurer  et  permettre  l e s  act iv i tés  de  la  v ie
quot id ienne  de  man ière  sécur i sée ,  au tonome e t  e f f i cace .  
Préven i r ,  rédu i re  ou  suppr imer  les  s i tuat ions  de
hand icap  en  tenant  compte  des  hab i tudes  de  v ie  des
personnes  e t  de  leur  env i ronnement .
Conse i l ler  pour  l 'organ isat ion  matér ie l le  ou
l ' aménagement  de  l ' espace  de  v ie .  

MÉT IER  DU DOMAINE DE  LA  SANTÉ .

L IEU DE  TRAVAIL  :  hôp i ta l ,  se rv i ce  de  moyens  sé jours ,
é tab l i s sement  de  psych ia t r i e ,  cent re  méd ico-soc ia l  ou
serv ice  d ’accompagnement ,  é tab l i s sement  de  l i eu  de  v ie…
mais  auss i  en  l i béra l .

BUT :

L ’ e rgothérapeute  es t  un  profess ionne l  de  santé  qu i
in te rv ien t  auprès  des  personnes  qu i  rencont rent  des
d i f f i cu l tés  dans  leur  v ie  quot id ienne  ou  encore  pour
préven i r  une  s i tuat ion  à  r i sque  pour  la  santé  e t  des
s i tuat ions  de  hand icap .

LES  POPULAT IONS SU IV IES  :  enfants ,  adul tes ,  personnes
âgées . . .

LES  PR INC IPALES  PATHOLOGIES  RENCONTRÉES  :
Personnes  présentant  des  t roub les  neuro log iques  (AVC) ,
patho log ies  t raumat iques  ( f rac tures ,  t raumat i smes  c rân iens ,
pos t -ch i ru rg ie  de  la  ma in) ,  t roub les  psych ia t r iques ,  t roub les
de  l ’ apprent i ssage  (dysprax ie ,  dys lex ie ) ,  pa tho log ies  l i ées
au  v ie i l l i s sement  (A l zhe imer ,  Park inson) .



Études
Devenir ergothérapeute

1  mo is  de  s tage .

4  mo is  de  s tage  (2  fo i s  2  mo is )

4  mo is  de  s tage  (2  fo i s  2  mo is )

La  sé lec t ion  se  fa i t  p r inc ipa lement  
sur  Parcoursup ,  que lques  
admiss ions  sur  doss ie r  sont  réservées  
pour  l es  personnes  en  reconvers ion  profess ionne l le .

27  é tab l i s sements  en  France  dé l i v rent  ce  d ip lôme d 'é ta t .

En  2023  à  Lyon ,  45  é tud iants  ont  é té  admis  à  l ’ éco le
d ’e rgothérap ie .

1ÈRE  ANNÉE :  P lu tô t  théor ique ,  permet  d 'acquér i r  des
conna issances  méd ica les ,  psycho log iques ,  soc io log iques ,  en
ergonomie  e t  aménagement  de  l ’ env i ronnement  ma is
sur tout  de  découvr i r  l es  d i f fé rents  processus  d ' i n te rvent ions
de  l ' e rgothérapeute .

2ÈME  ANNÉE :  Déve loppe  la  conna issance  des  popu la t ions
rencont rées  présentant  des  dys fonct ionnements  d iverses  ;
approfond i t  l es  méthodes  de  méd ia t ion ,  l es  techn iques ,  l es
out i l s  e t  l es  condu i tes  d ' i n te rvent ions  (d iagnos t i c
ergothérap ique  ,  condu i te  de  pro je t  i nd iv idua l i sé ,
p rescr ip t ion  d ’a ides  techn iques ,  t ra i tement  or thé t ique…)

3ÈME  ANNÉE :  Déve loppe  les  aspects  l ég i s la t i f s  e t  j u r id iques
de  l ’ exerc i ce  profess ionne l ,  l es  démarches  d ’éducat ion  e t  de
conse i l s  en  santé  pub l ique .  Un  mémoi re  de  f in  d 'é tudes
d ’ in i t ia t ion  à  la  recherche  es t  é laboré  e t  nécessa i re  à
l 'ob tent ion  du  d ip lôme d ’e rgothérapeute .



L ’é tud iant  fa i t  au  to ta l  9  mo is  de  s tage  sur  l es  3  ans .

D i x  compétences  sont  éva luées  au  cours  de  ces  s tages
L ’é tud iant  es t  l i b re  de  cho ix  sur  des  l i eux  des  s tages
agréés  par  la  fo rmat ion .  Cependant ,  i l  do i t  fa i re  au  mo ins
un  s tage  dans  un  serv i ce  san i ta i re ,  un  en  santé  menta le
e t  un  dans  une  ins t i tu t ion  de  l i eu  de  v ie .

ET APRÈS :

Après  l ' ob tent ion  du  D ip lôme d 'E ta t  i l  es t  poss ib le  de
fa i re  un  master  dans  d i f fé rents  domaines  (Réadaptat ion
en  sc iences  neuromotr i ces  ou  neurosc iences  ;  Sc iences  de
l ’ éducat ion ,  de  psycho log ie ,  d ’e rgonomie ,  de  santé
pub l ique  ;  fo rmat ion  de  cadre  de  santé…) .
I l  ex i s te  de  nombreuses  format ions  cont inues
ind i spensab les  à  une  pra t ique  opt ima le  du  mét ie r
d 'e rgothérapeute .
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