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Devenez .

Ergothérapeute

METIER DU DOMAINE DE LA SANTE.

LIEU DE TRAVAIL : hoépital, service de moyens séjours,
établissement de psychiatrie, centre médico-social ou
service d’accompagnement, établissement de lieu de vie..
mais aussi en libéral.

BUT :

e Maintenir, restaurer et permettre les activités de la vie
quotidienne de maniére sécurisée, autonome et efficace.

e Prévenir, réduire ou supprimer les situations de
handicap en tenant compte des habitudes de vie des
personnes et de leur environnement.

e Conseiller pour l'organisation matérielle ou
I'aménagement de I'espace de vie.

L’ergothérapeute est un professionnel de santé qui
intervient auprés des personnes qui rencontrent des
difficultés dans leur vie quotidienne ou encore pour
prévenir une situation a risque pour la santé et des
situations de handicap.

LES POPULATIONS SUIVIES : enfants, adultes, personnes
dgées...

LES PRINCIPALES PATHOLOGIES RENCONTREES :

Personnes présentant des troubles neurologiques (AVQO),
pathologies traumatiques (fractures, traumatismes crdniens,
post-chirurgie de la main), troubles psychiatriques, troubles
de l'apprentissage (dyspraxie, dyslexie), pathologies liées
au vieillissement (Alzheimer, Parkinson).



Devenir ergothérapeute

Etudes

La sélection se fait principalement
sur Parcoursup, quelques

admissions sur dossier sont réservées
pour les personnes en reconversion professionnelle.

27 établissements en France délivrent ce dipldme d'état.

En 2023 & Lyon, 45 ¢étudiants ont été admis a ['école
d’ergothérapie.

1ERE ANNEE : Plutot théorique, permet d'acquérir des
connaissances médicales, psychologiques, sociologiques, en
ergonomie et aménagement de [|'environnement mais
surtout de découvrir les différents processus d'interventions
de l'ergothérapeute.

e 1 mois de stage.

2EME ANNEE : Développe la connaissance des populations
rencontrées présentant des dysfonctionnements diverses
approfondit les méthodes de médiation, les techniques, les
outils et les conduites d'interventions (diagnostic
ergothérapique , conduite de projet individualisé,
prescription d’aides techniques, traitement orthétique..)

e 4 mois de stage (2 fois 2 mois)

3EME ANNEE : Développe les aspects législatifs et juridiques
de I’exercice professionnel, les démarches d’éducation et de
conseils en santé publigue. Un mémoire de fin d'études
d’initiation & la recherche est élaboré et nécessaire &
l'obtention du diplédme d’ergothérapeute.

e 4 mois de stage (2 fois 2 mois)



L’étudiant fait au total 9 mois de stage sur les 3 ans.

Dix compétences sont évaluées au cours de ces stages
L’étudiant est libre de choix sur des lieux des stages
agréés par la formation. Cependant, il doit faire au moins
un stage dans un service sanitaire, un en santé mentale
et un dans une institution de lieu de vie.

ET APRES :

Aprés |'obtention du Diplédme d'Etat il est possible de
faire un master dans différents domaines (Réadaptation
en sciences neuromotrices ou neurosciences ; Sciences de
I’éducation, de psychologie, d’ergonomie, de santé
publique ; formation de cadre de santé..).

[ existe de nombreuses formations continues
indispensables & une pratigue optimale du métier
d'ergothérapeute.
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